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Приложение №2 

к приказу МОБУ СОШ №8 

от 30.03.2022 №    156-од                                                                                                       
 

Учебный план МОБУ СОШ №8 муниципального района Мелеузовский район Республики 

Башкортостан – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». 

2. СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.08.2020 № 

28. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897. 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 28.08.2020 № 442. 

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 31.03.2014 № 253. 

6. Приказ Минобрнауки России от 05.07.2017 № 629 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253». 

7. Приказ Минобрнауки России от 20.06.2017 № 581 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253». 

8. Приказ Минобрнауки России от 08.06.2017 № 535 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253». 

9. Приказ Минобрнауки России от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254». 

10. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

 



                    ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

     Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1.«Русский язык и литература». Включает в себя предметы: «Русский язык», «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 4 часа в неделю в 5, 7-х, 9-х классах, в 

объеме 3 часа в неделю в 6,8-х классах. Учебный предмет «Литература»  представлен в объеме 2 

часа в неделю в 5-9-х классах. 

2.«Родной язык и родная литература». В соответствии с выбором обучающихся и их 

родителей (законных представителей) изучение содержания предметной области «Родной язык и 

родная литература» осуществляется в рамках учебных предметов «Родной язык» («Родной 

(русский) язык», «Родной (башкирский) язык»), «Родная литература» («Родная (русская) 

литература», «Родная (башкирская) литература»).  Учебный предмет «Родной язык» представлен 

в объеме 1 час в неделю в 5-9-х классах. Учебный предмет «Родная литература» представлен в 

объеме 1 час в неделю в 5-9-х классах.  

3. «Иностранные языки». Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык» 

(Английский), «Второй иностранный язык» (Немецкий, французский). Учебный предмет 

«Иностранный язык» (Английский) представлен в объеме 3 часа в неделю в 5, 8, 9-х классах, в 

объеме 2 часа в неделю в 6, 7-х классах. Учебный предмет «Второй иностранный язык» 

(Немецкий, французский) представлен в объеме 1 час в неделю в 6, 7-х классах. 

4. «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика». Учебный предмет «Математика» представлен в 

объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах. Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 

часа в неделю в 7-м классе, в объеме 2 часа в 8–9-х классах. Учебный предмет «Геометрия» 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-м классе,–9-х классах. Учебный предмет 

«Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах.  

5. «Общественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: «История России. 

Всеобщая история», «Обществознание», «География». Учебный предмет «История России. 

Всеобщая история» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–9-х классах. Учебный предмет 

«Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6–9-х классах. Учебный предмет 

«География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–9-х классах. 

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Включает в себя учебный 

предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России». Учебный предмет 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 5-6-х классах. 

7. «Естественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: «Биология», 

«Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–9-х 

классах.  Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах. 

8. «Искусство». Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5-х, 7-х классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 6-х 

классах. 

9. «Технология». Включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный предмет 

«Технология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–8-х классах. 

10. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Включает в себя 

учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-9-х классах. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 8-9-х классах.  

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 



  С целью обеспечения индивидуальных интересов обучающихся выделены часы на выполнение 

рабочих программ по учебным предметам: 

 -«Русский язык» – выделен 1 час в неделю в 5-9-х классах; 

 -«Литература»-выделен 1 час в неделю в 5-6-х классах; 

 -«Математика» – выделен 1 час в неделю в 5–9-х классах; 

- «Информатика» - выделен 1 час в неделю в 6-х классах; 

-«География»- выделен 1 час в неделю в 7-9-х классах; 

-«Биология»- выделен 1 час в неделю в 8-9-х классах. 

 

С целью обеспечения этнокультурных интересов обучающихся выделены часы на изучение 

учебного предмета: 

- «Башкирский язык» как государственный - выделен 1 час в неделю в 5-9-х классах. 
 

 

 

ПРОЕКТ УЧЕБНОГО  ПЛАНА  

муниципального  общеобразовательного бюджетного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №8 муниципального района 

Мелеузовский район РБ 

 

       ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Предметные  

области 

Учебные предметы Классы  Количество часов в неделю 

   

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 4 3 4 3 4 18 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 3 2 2 3 3 13 

Второй иностранный язык - 1 1 - - 2 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5  - -  - 10 

Алгебра  -  - 3 2 2 7 

Геометрия  -  - 2 2 2 6 

Информатика - - - 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Общественно- научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 



Естественнонаучные 

предметы 

Физика  -  - 2 2 2 6 

Химия  -  -  - 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 - 1 -  - 2 

Изобразительное  

искусство 

- 1 - -  - 1 

Технология Технология 1 1 1 1  - 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 - -  - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 25 25 27 28 28 133 

Часть, 

 формируемая 

участниками 

образовательных  

отношений 

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Литература 1 1 - - - 2 

Математика  1 1 1 1 1 5 

Информатика - 1 1 - - 2 

География - - 1 1 1 3 

Биология - - - 1 1 2 

Башкирский язык 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

  ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №8 

муниципального района Мелеузовский район РБ 

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

 

Структура/состав 

Количество часов в неделю Всего 

Классы 

5 6 7 8 9 

I.Основная часть  

Спортивно – 

оздоровительное 

1.Разовые и краткосрочные 

(соревнования, походы) 

2. Регулярные 

- - - - - - 

Духовно – 

нравственное 

1.Разовые и краткосрочные 

(концерты, спектакли, кино, 

театры, цирк) 

2. Регулярные  

1 1 - - - 2 

Социальное 1.Разовые и краткосрочные 

2. Регулярные (помощь 

ветеранам войны и труда) 

- - - - - - 



Обще- 

интеллектуальное 

1.Разовые и краткосрочные 

(олимпиады, научно – 

практические конференции) 

2. Регулярные 

1 1 - 1 - 3 

Общекультурное 1.Разовые и краткосрочные 

(конкурсы) 

2. Регулярные 

- - - - 1 1 

Всего  2 2 - 1 1 6 

II.Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

 

 

 

 

Спортивно – 

оздоровительное 

Регулярные: 

«Быстрее. Выше. Сильнее» 

1 1 1 - - 3 

Регулярные: 

«Футбол» 

2 2 2 1 1 8 

Регулярные: 

«Атлетическая гимнастика 

с элементами ОФП» 

- - 1 1 1 3 

Духовно – 

нравственное 

Регулярные: 

«В мире литературы» 

- - - 1 1 2 

Регулярные: 

«Школярик» 

- - - 1 1 2 

Социальное Регулярные: 

«Мастерская Самоделкина» 

1 1 1 1 - 4 

Регулярные: 

«Удивительный мир 

профессий» 

- - - - 1 1 

Регулярные: 

«Разговор о важном» 

1 1 1 1 1 5 

Регулярные: 

«Семьеведение» 

- - 1 1 - 2 

Регулярные: 

«Добрая школа» 

1 1 - - - 2 

Регулярные: 

«Школа географа-

следопыта» 

- - 1 - 1 2 

Обще- 

интеллектуальное 

Регулярные: 

«Решение геометрических 

задач» 

- - - - 1 1 

 Регулярные: 

предпрофильная  

подготовка 

- - - 1 1 2 

Общекультурное Регулярные: 

«Волшебная кисточка» 

1 - 1 - - 2 

Регулярные: 

«В мире музыки» 

- 1 - - - 1 

Регулярные: 

«Камертон» 

1 1 1 1 - 4 

Всего  8 8 10 9 9 44 

Итого по 5-9 классам  10 10 10 10 10 50 
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